LAMPUGNANO

Via Lampugnano, 145 - 02.884.402.60 - camlampugnano.m8@gmail.com
MM1 fermata Bonola + autobus 64

LOPOPOLO - LESSONA

Via Lessona, 20 - 02.884.448.15/19 - camlessona.m8@gmail.com
MM1 Bonola + autobus 40; 57 - Ferrovie Nord Quarto Oggiaro. Da Molino Dorino nuova Linea TPL 35
(MM3); linee 35, 40 e 57 Passante Ferroviario - fermata di Stazione Certosa del Passante ferroviario

CORSI

GINNASTICA DOLCE (a curadella
Polisportiva Garegnano)

Lunedi - Martedi - Giovedi - Venerdi
dalle 9.00 alle 12.00
ACQUERELLO

(a cura del Gruppo Sirio)

Lunedi dalle 14.00 alle 17.00
ATTIVAMENTE

Martedi dalle 15.00 alle 16.30
PITTURAA OLIO

(a cura del Gruppo Sirio)

Martedi dalle 14.00 alle 17.00
SPAZIO COMPITI

Martedi dalle 17.00 alle 18.30
EASY ENGLISH INGLESE ADULTI*
Martedi dalle 14.30 alle 15.30 base
dalle 15.30 alle 16.30 intermedio
YOGA DELLA RISATA

Martedi dalle 17.30 alle 18.45
SPAZIO ADOLESCENTI

(a cura del CAG Ottoemezzo)
Lunedi - Mercoledi - Giovedi
FA-SOL-Lampugnano*
Propedeutica musicale (4 - 6 anni)
Mercoledi dalle 17.30 alle 18.30
CUCITO CREATIVO E SARTORIA
Giovedi dalle 14.00 alle 17.30
IMBASTIAMO CHIACCHIERE
Giovedi dalle 14.30 alle 17.30
EMOZIONI IN MUSICA*
Laboratorio musicale per aduiti
Venerdi dalle 16.00 alle 17.00

ATTIVITA' ANIMATIVE

TORNEO DI PING PONG
Mercoledi 8 maggio dalle 14.30 alle 16.30

TOMBOLATA
Mercoledi 15 maggio dalle 14.30 alle 16.30

TORNEO DI CALCETTO
Mercoledi 22 maggio dalle 14.30 alle 16.30

TORNEO DI BURRACO
Mercoledi 29 maggio dalle 14.30 alle 16.30

FESTA DEL BARATTO
Mercoledi 5 giugno dalle 14.00 alle 18.00

MOSTRA DI FINE ANNO DEI LAVORI DI
ACQUERELLO E PITTURA A OLIO
Martedi 11 giugno dalle 14.00 alle 18.00

EVENTI

SERATA DI DANZE POPOLARI
Giovedi 16 maggio
dalle ore 21.00

CONCERTO E D) SET DI ODYXEA
Giovedi 6 giugno
dalle ore 21.00

LET'S PLAY - INGLESE BIMBI*Dai 4 ai 6 anr

Venerdi dalle 17.30 alle 18.30
CORSO DI SPAGNOLO
Venerdi dalle 15.00 alle 17.45

CORS1

GINNASTICA DOLCE

(a cura della Polisportiva Garegnano)
Lunedi - Giovedi dalle 9.00 alle 12.00
Lunedi - Mercoledi dalle 14.30 alle 16.30

SUPER COSTRUZIONI*

Creativo bimbi

Lunedi dalle 17.00 alle 18.00

INGLESE ADULTI

Lunedi dalle 17.30 alle 18.30

QI-GONG*

Lunedi dalle 17.00 alle 18.30

KARATE BIMBI

Martedi - Giovedi dalle 17.00 alle 18.00
KARATE ADULTI

Martedi - Giovedi dalle 18.00 alle 19.00
SPAZIO COMPITI*

Martedi dalle 17.00 alle 18.30

ARTE BENESSERE * Percorso emozionale
Mercoledi dalle16.00 alle 18.00

CORSO DI BALLI DI GRUPPO
Giovedi dalle 14.00 alle 17.00

FANTACOLORE*
Creativo bimbi
Giovedi dalle 17.00 alle 18.00

OLIO SU TELA*

Venderdi dalle 15.00 alle 17.00
BURRACO ADULTI*

Venderdi dalle 15.00 alle 16.30

SPAZIO COMPITI*
Venerdi dalle 17.00 alle 18.30

ATTIVITA' ANIMATIVE
TORNEO DI SCALA 40
Giovedi 9 maggio dalle 17.00

GIORNATA PUZZLE
Giovedi 16 maggio dalle 17.00

TORNEO DI PING PONG
Giovedi 23 maggio dalle 17.00

LEGGIAMO ALDA MERINI
Giovedi 30 maggio dalle 17.00

TORNEO DI BURRACO
Giovedi 6 GIUGNO dalle 15.00

GIORNATA CRUCIVERBA
Giovedi 13 giugno dalle 17.00

EVENTI
SERATA DI DANZE POPOLARI
Giovedi 13 giugno dalle 21.00

MOSTRA DI PITTURA A OLIO
E MANUFATTI CREATIVI
Sabato 15 giugno dalle 15.00

VISITE GUIDATE

VISITA GUIDATA ARCHIVIO DI STATO
Venerdi 17 Maggio alle ore 10.00

VISITA ALLA CASA DI ALDA MERINI,
la poetessa dei Navigli
Venerdi 14 giugno ore 15.00

| dettagli verranno dati all'atto dell'Iscrizione
presso la segreteria del CAM Lessona, anche

telefonicamente

LE ATTIVITA' SEGNATE CON L'ASTERISCO SONO | NUOVI CORSI IN AVVIO



IL PROGRAMMA POTREBBE SUBIRE DELLE VARIAZIONI

i

PECETTA

Via della Pecetta, 29 02.884.407.00
campecetta.m8@gmail.com - Autobus 78

CORS1

GINNASTICA DOLCE

(a cura della Polisportiva Garegnano)
Lunedi - Giovedi dalle 9.00 alle 12.00
INGLESE ADULTI

Lunedi dalle 14.30 alle 15.30
TEDESCO ADULTI

Lunedi dalle 15.30 alle 16.30
PECETTA D) SET*

Come and dance

Lunedi dalle 16.30 alle 18.30

AULA STUDIO

Lunedi dalle 19.30 alle 22.30
CORO

Lunedi dalle 19.30 alle 22.30
vocalita e prova corale
ACQUERELLO*

Mercoledi dalle 15.00 alle 16.30
SPAZIO COMPITI*

Mercoledi dalle 15.00 alle 16.30
MANUALITA’ CREATIVA*
Bigiotteria, arte del riuso, fai da te
Giovedi dalle 16.15 alle 18.00
CORSO DI PITTURA

Venerdi dalle 15.00 alle 18.00

ATTIVITA' ANIMATIVE

CREA IL TUO BIGLIETTO POP-UP
Martedi 7 maggio dalle 17.00 alle 18.00
dai 6 anni

TORNEO DIUNO
Martedi 21 maggio dalle 16.00 alle 17.30

T-Shopper - laboratorio di riuso
Martedi 28 maggio dalle 17.00 alle 18.00
Porta una tshirt

UN MONDO DI CARTA

Martedi 28 maggio dalle 17.00 alle 18.30
laboratorio creativo dai 6 anni

GIOCHI D'ACQUA NEL PARCO

Martedi 4 giugno dalle 17.00 alle 18.00

BRACCIALETTI DELL'ESTATE - lab. creativo
Martedi 11 giugno dalle 17.00 alle 18.00

EVENTI

CONCERTO E D) SET DI ODYXEA
Sabato 11 maggio
dalle ore 16.00

MI RITORNI IN MENTE
omaggio a Lucio Battisti
Venerdi 31 maggio ore 20.30

LIBERA AGGREGAZIONE E ANIMAZIONE

Gli orari di apertura dei centri sono dal lunedi al sabato, dalle 13:00 alle 19:00. Potrai
passare il tempo con gli amici, partecipare ad attivita ludiche, prendere in prestito libri e
scoprire tante altre iniziative che sono completamente gratuite. Per frequentare il CA.M.
€ necessario iscriversi direttamente presso il Centro. Per ulteriori informazioni, ti
invitiamo a rivolgerti agli animatori presenti.

J. DA TRADATE

Via Jacopino da Tradate, 9 02.884.4010.5/6
Tram 12 ed i filobus 90 - 91

CORS1

GINNASTICA DOLCE
(a cura di Giostra) Martedi - Venerdi
dalle 9.00 alle 12.00

SPORTELLO APERTO

ALLA CITTADINANZA

(a cura dei custodi sociali)
Martedi - Mercoledi - Giovedi
dalle 9.30 alle 12.30

SOCIALITA’ (a cura dei custodi sociali)
Mercoledi dalle 14.30 alle 16.30
COLAZIONE INSIEME

(a cura dei custodi sociali)

Giovedi dalle 9.30 alle 11.30

AUSER attivita il martedi e mercoledi
pomeriggio - maggiori info in struttura
DOPOSCUOLA

(a cura di Supporto Popolare 0.d.V.)
Sabato dal 23 marzo al 6 giugno -
maggiori info in struttura

SEGRETERIE

CAM LAMPUGNANO
Martedi 16.30 alle 18.30

Mercoledi - Giovedi - Venerdi dalle 14.00 alle 16.00

CAM LOPOPOLO - LESSONA

Lunedi - Mercoledi - Giovedi dalle 14.00 alle 16.00

Martedi dalle 16.30 alle 18.30

Venerdi dalle 14.00 alle 15.00 e dalle 17.00 alle 18.45

CAM PECETTA
Lunedi - Mercoledi dalle 14.00 alle 16.00
Giovedi dalle 14.00 alle 15.00
Venerdi dalle 16.00 alle 18.00

POMERIGGI DANZANTI

CAM LESSONA
Martedi dalle 14.00 alle 17.00
CAM LAMPUGNANO
Giovedi dalle 15.00 alle 18.00
CAM PECETTA
Venerdi dalle 15.00 alle 18.00

FESTE DI COMPLEANNO

CAM Lessona e CAM Lampugnano
Venerdi dalle 16:30 alle 18:00

CAM Pecetta Giovedi
dalle 17.00 alle 18.30

Su prenotazione, contattando
le segreterie
massimo 2 mesi prima

CAMPUS PECETTA

Per bambine e bambini
della scuola primaria
dal lunedi al venerdi

dalle 7.45 alle 16.45
maggiori
Info in segreteria

* LE ATTIVITA' SEGNATE CON L'ASTERISCO SONO | NUOVI CORSI IN AVVIO

Ufficio Coordinamento CAM: M.Municipio8CamCag@comune.milano.it o al numero 02.884.58804 - per maggiori informazioni www.comune.milano.it



