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Presenti 

Municipio 2: Arianna Curti - Assessora Educazione, Scuola, Sport, 
Cultura, Politiche giovanili 

ABCittà: Valentina Milazzo - coordinatrice locale CdMRR2; Irene 
Turcato - facilitatrice CdMRR2; Valentina Scalzo - facilitatrice 
CdMRR2 

Insegnanti referenti: Umberto Gillio (Casa del Sole), Daniela Calderini 
e Marco Gnemmi (Adele Delponte) 

Consiglieri CdMRR2: Amasha, Alice, Nina, Gianna, Thomas, Stas, 

Davide, Andria (Casa del Sole), Lorenzo, Sofia, Zoe, Tommaso, Mirko, 

Valerio, Mattia, Giovanni, Elena, Anna, Carlotta, Elisa, Alice (Adele 

Delponte) 

 
Odg 

1. Inclusione è... (cartellone)  

2. Benvenuto e presentazione dello sviluppo SPORT OLTRE I CONFINI un 
palinsesto di iniziative di sport inclusivo dal Municipio 2.  

3. Un manifesto per lo sport inclusivo (criteri e contenuti)  
4. Comunicazione e diffusione.  
5. Conclusioni: Padlet e Ascoltami junior 

 
 

1. Inclusione è... 
All’ingresso, consigliere e consiglieri sono invitati a rispondere 
personalmente alle domande: “cosa significa inclusione per me?” e 
“quando mi sono sentito/a escluso/a?”  
 



 
 
 

 

 
Trascrizioni: 
Inclusione per me significa stare in un gruppo senza pregiudizi.  
È quando in un gruppo di persone si riesce a parlare e stare con tutti 

senza essere messi da parte. essere accettati per delle disabilità 

Quando tutti, senza distinzione di razza, sesso, religione, possono giocare 

insieme  

L'inclusione e quando si includono tutti, anche se hanno dei difetti 

Per me l'inclusione ti può far giocare una persona anche se non è tanto 

brava.  

Per me l’inclusione è riuscire a divertirsi senza escludere qualcuno per 

delle caratteristiche che non dipendano da lui.  

Per me e inclusione significa non dimenticarsi di nessuno.  

Quando tutti possono fare un gioco senza limitazioni, senza un massimo 

di persone 

Per me, è quando anche se c'è una differenza viene accettata  

Inclusione significa non escludere nessuno, anche se è diverso, no 

esclusione.  

Per me l'inclusione è il divertimento con altre persone.  

Inclusione per me significa non escludere nessuno e stare bene insieme, 

e tifare quello che vuoi tanto non cambia.  

L'inclusione è quando ci accettiamo gli uni gli altri senza giudicare.  

Per me e quando tu in un gioco non escludi (lasci da solo) un tuo 

compagno.  

Quando ti aggiungono nelle attività 

Quando faccio entrare, partecipare qualcuno o qualcosa e soprattutto 

che non è che faccio pagare a qualcuno  

Inclusione è quando includi cioè per esempio fai giocare qualcuno con te. 

In pratica è quando fai fare qualcosa ad altre persone apparte i tuoi 

amici.  

 



 
 
 

 

Quando ti sei sentita esclusa?  

Durante un gioco mi hanno lasciato da sola perché non ero veloce. 

Quando con la mia migliore amica abbiamo conosciuto un'altra e hanno 

iniziato a parlare solo tra di loro.  

Quando non ero bravo a calcio ero sempre escluso.  

Mi sono sentita esclusa quando i miei compagni mi escludevano dalle 

loro discussioni. 

Quando non riuscivo a far qualcosa.  

Quando i miei amici giocavano con il pallone da calcio duro 

Quando una volta ho chiesto ai miei amici se potevo giocare con loro e 

mi hanno detto che non potevo.  

Quando volevo giocare a calcio, ma i maschi non volevano.  

Io mi sono sentito escluso il primo anno di medie perché ero il più piccolo 

della mia classe.  

Quando un bro su fiu non mi faceva giocare perché ero scarsetto.  

Dei miei vecchi compagne giocavano quasi sempre insieme, invece delle 

mie amiche parlavano, le mie amiche, alcune volte mi escludevano per 

stare solo da sole.  

Mi sono sentito escluso quando in prima e seconda venivo bullizzato e 

non mi facevano giocare insieme.  

Quando qualcuno mi dice vai via, tu non puoi giocare e se vuoi giocare 

paga ed è anche brutto essere esclusi.  

Mi sono sentita esclusa, quando volevo giocare a basket con persone più 

grandi di me. 

Quando i miei amici non mi facevano fare le decisioni. 

Mi è capitato quando ero più piccola di stare in un gruppo di tre persone 

e io veniva esclusa perché non volevano parlarmi dei loro “segreti”. 

 

  

2. Presentazione dello sviluppo SPORT OLTRE I CONFINI un palinsesto di 

iniziative di sport inclusivo dal Municipio 2.   

La facilitatrice propone la visione di tre piccoli spot pubblicitari sul tema 

dell'inclusione e del fair play.  

Successivamente presenta una serie di considerazioni relative alla 

possibilità di creare un palinsesto di eventi anziché un evento aperto 

nelle scuole: il Municipio, le associazioni e le scuole già propongono 

molte manifestazioni sportive.  

Inoltre il 6 aprile è la giornata internazionale dello sport per lo sviluppo e 

la pace e per il 2024 il tema è “Sport for the Promotion of Peaceful and 

Inclusive Societies”.  

Non creiamo noi un evento ma facciamo sì che questi eventi rispettino 

delle caratteristiche di inclusione! 



 
 
 

 

Si raccolgono suggestioni dai consiglieri 

 

3. Un manifesto per lo sport inclusivo  

Si decide di creare un manifesto che riporti delle linee di 

comportamento/stile che le società sportive e gli eventi sportivi possano 

adottare  
 

4. Lavoro in gruppi  
Divisione in 4 gruppi, ogni gruppo crea la propria proposta di manifesto. 

In plenaria i vari gruppi leggono il proprio manifesto. Molti punti sono 

comuni: vengono condivisi 11 punti riconosciuti e approvati da tutti i 

consiglieri 

 
5. Bozza del manifesto  

 

 

1. includere tutti.  

2. accoglienza e lealtà  

3. rispettare ogni persona presente.  

4. socializzare con tutti.  

5. aiutare i compagni.  

6. aiuto: aiuto reciproco verso gli altri.  

7. incoraggiamento: a non mollare e a migliorare.  

8. partecipazione.  

9. cooperazione.  

10. non basarsi sull' etnia.  

11. competitività non aggressiva. 

Ci si da appuntamento alla prossima plenaria per approfondire i punti e 

definire le modalità di diffusione 

 
 

Info   

Irene Turcato, facilitatrice ABCittà 
irene.turcato@abcitta.org 
333 1690153 

mailto:valentina.scalzo@abcitta.org
mailto:valentina.scalzo@abcitta.org

